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•  Annexe I - Questionnaire internet présenté aux jeunes 

 
 

Le judo suisse - Une question d'abandon  
Un questionnaire qui tente de déceler les causes de l'abandon des jeunes dans le judo.  

 

1. Informations générales  
0001: Date de naissance  

 Entrez une date : 
    /    /  

 
 

 

0002: Sexe  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

Femme 

Homme 

 

 

0003: Canton où tu as pratiqué le judo  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

Fribourg (FR) 

Genève (GE) 

Jura (JU) 

Neuchâtel (NE) 

Valais (VS) 

Vaud (VD) 

 

 

0004: Quand as-tu commencé le judo?  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

1990 

… 

2008 

 

 

0005: Quand as-tu décidé d'arrêter le judo?  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

2000 

… 

2008 

Autre  
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0006: Jusqu'à quelle ceinture as-tu fait du judo  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

Ceinture blanche 

Ceinture jaune 

Ceinture orange 

Ceinture verte 

Ceinture bleu 

Ceinture marron 

Ceinture noir (1er dan) 

Ceinture noir (2ème dan ou plus) 

 

 

0007: Combien d'entraînements par semaine au maximum?  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Plus encore 

 

 

0008: As-tu déjà participé à une compétition?  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

Oui 

Non 
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2. Tes débuts en judo  
0009: Pourquoi as-tu décidé de faire du judo?  

 

Choisissez la réponse appropriée pour chaque élément : 
 

 
Tout à 

fait 
Plutôt 

oui 
Plutôt 

non 
Pas du 

tout 
Des copains, copines t'y ont 
motivé     

Ton médecin te l'a conseillé     
Ton entourage, ta famille baigne 
dedans     

Ce sport te plaisait     

Tu voulais pouvoir te défendre     

On t'y a obligé     
La compétition dans ce sport te 
plaisait     

 

 

3. Quels sont les facteurs qui t'ont fait arrêter le judo?  
[Répondez à cette question si vous avez répondu 'Oui' à la question '0008 '] 
0010: As-tu, entre autre, arrêté à cause de la compétition?  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

Oui 

Non 

 

 

[Répondez à cette question si vous avez répondu 'Oui' à la question '0010 '] 

0011: 1. La compétition, c'était comment?  

 

Choisissez la réponse appropriée pour chaque élément : 
 

 
Tout à 

fait 
Plutôt 

oui 
Plutôt 

non 
Pas du 

tout 

Tu stressais trop     

On n'acceptait pas que tu perdes     

Les combats n'étaient pas justes     

Les combats étaient trop courts     

Il n'y avait pas assez de combats     

Les règles n'étaient pas justes     
Les compétitions étaient trop 
violentes     

Tu t'es blessé(e) en compétition     
Les compétitions étaient mal 
organisées     

Les journées de compétition duraient 
trop longtemps     
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[Répondez à cette question si vous avez répondu 'Non' à la question '0008 '] 

0012: Tu n'as pas pu faire de compétition parce que ...  

 

Choisissez la réponse appropriée pour chaque élément : 
 

 
Tout à 

fait 
Plutôt 

oui 
Plutôt 

non 
Pas du 

tout 

Tu n'en avais pas envie     
Pour toi, la compétition ne fait pas 
partie du judo     

Tu ne savais pas que ça existait     

Il y avait trop peu de compétitions     
Ton club n'a pas organisé de 
compétition     

Une blessure t'a empêché d'en faire     

C'était trop dangereux     

Tes parents t'ont interdit d'en faire     

C'était trop "ringard"     

Tu en avais peur     

 

 

[Répondez à cette question si vous avez répondu 'Oui' à la question '0010 '] 

0013: 2. La compétition, c'était comment?  

 

Choisissez la réponse appropriée pour chaque élément : 
 

 
Tout à 

fait 
Plutôt 

oui 
Plutôt 

non 
Pas du 

tout 

Tu en as trop fait et ça te suffit     
Tu n'avais plus l'impression de 
t'améliorer     

Tu devais aller combattre de plus en 
plus loin     

C'était trop cher     
Tu tombais à chaque fois contre les 
mêmes adversaires     

Ton entraîneur était trop sévère     

Tu as été victime d'injustice(s)     
Tu avais juste envie de faire du sport 
sans te comparer aux autres     

Tu aurais voulu faire plus de 
compétition     
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0014: L'entraînement était-il bien?  

 

Choisissez la réponse appropriée pour chaque élément : 
 

 
Tout à 

fait 
Plutôt 

oui 
Plutôt 

non 
Pas du 

tout 
Les entraînements étaient trop 
sérieux et tu ne t'amusais plus     

L'entraîneur n'était pas sympa     
Les autres judokas n'étaient pas 
sympas     

Tu t'es fait mal à l'entraînement     

Plus assez d'autres judokas     

Les judokas étaient trop vieux     

Les judokas étaient trop jeunes     
Tes parents ne pouvaient plus ou pas 
t'amener à l'entraînement     

Il y avait trop d'entraînements     

Les entraînements étaient trop chers     

L'entraîneur était trop sévère     

On ne s'occupait que des meilleurs     

 

 

0015: En relation avec le sport en général?  

 

Choisissez la réponse appropriée pour chaque élément : 
 

 
Tout à 

fait 
Plutôt 

oui 
Plutôt 

non 
Pas du 

tout 
Un autre sport avait l'air plus "cool" 
que le judo     

Le judo ne passait pas assez souvent à 
la TV     

Le fait de jouer en équipe comme 
dans le basket, hockey ou foot te 
manquait 

    

Il te fallait un sport d'extérieur     
Tu n'aimes pas le sport ou n'aimes 
plus en faire     

Tu avais trop de devoirs     
Tu voulais enfin faire un ou le sport 
qui te plait, que tu choisis.     

Le Judo était trop difficile, trop dur     

 

 

0016: Des problèmes de santé  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

Oui 

Non 
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[Répondez à cette question si vous avez répondu 'Oui' à la question '0016 '] 

0017: Quoi comme problème de santé?  

 Ecrivez votre réponse ici : 

 
 

 

0018: C'était à cause d'un manque de temps?  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

Oui 

Non 

 

 

[Répondez à cette question si vous avez répondu 'Oui' à la question '0018 '] 
0019: En dehors du judo, qu'est-ce qui te prenait du temps?  

 Ecrivez votre réponse ici : 

 
 

 

0020: D'autres raisons pour lesquelles tu as arrêté le judo?  

 Choisissez seulement une des réponses suivantes : 

Oui 

Non 

 

 

[Répondez à cette question si vous avez répondu 'Oui' à la question '0020 '] 

 0021: Quelles raisons?  
                          Ecrivez votre réponse ici : 
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•  Annexe II - Attestation de la FSJ 

 

 


